
Hét magazine boordevol tips en adviezen voor 
de gezondheidsbewuste consument.

Ontdek de vele ACTIES met producten van topkwaliteit: 
innovatieve en wetenschappelijk onderbouwde formules 
met de beste opneembaarheid en dit aan eerlijke prijzen.

COLLAGEN PLATINUM
bouwstenen voor jonge huid, sterk kraakbeen, 

gezonde botten, - haren, en - nagels

Surf naar www.natuurgetrouw.be 
voor extra kortingsbon
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JUNI KORTINGEN O.A.:
DUOPACK: Astaxanthine PLATINUM 2 x 60 caps 2de à -50%
DUOPACK: Curcuma PLATINUM 2 x 60 V-caps 2de à -50%
Meer fut en energie, minder moe dankzij het ENERGYPACK van Mannavital -€12!                                                                                                                                           
Minder stress en meer energie  dankzij ASHWAGANDHA PLATINUM -€2,50!   

botten, - haren, en - nagels

-€14,8686

COLLAGEN PLATINUM
bouwstenen voor jonge huid, sterk kraakbeen, 

gezonde botten, - haren, en - nagels

IN DEZE UITGAVE: 
‘Vlotte circulatie, lichte benen, gave huid 
en scherp zicht dankzij OPC PLATINUM

NIEUW: Optimale celdelingen,
- bloedaanmaak en - hersenfuncties
dankzij FOLIUMZUUR PLATINUM

BIO GEMBER PLATINUM zoveel meer 
dan een maagversterker!

Een verkwikkende nachtrust
dankzij ladrôme BIO SLAAP

DUOPACK = 2DE AAN -50%



COLLAGEN PLATINUM 
bouwstenen voor jonge huid, sterk kraakbeen, 
gezonde botten, - haren, en - nagels*gezonde botten, - haren, en - na

Collageen is het meest voorkomende eiwit in ons lichaam. Het 
bepaalt de jeugdigheid, hydratatie en elasticiteit van onze huid, de 
souplesse van onze gewrichten en de sterkte van botten, tanden, 
haren en nagels. Om de hoeveelheid collageen in ons lichaam op 
peil te houden, is er nu COLLAGEN PLATINUM van Mannavital.

‘Voorverteerde’ collageen
Vanaf de leeftijd van 20 slinkt onze hoeveelheid collageen. 
Aanvullen kan met viscollageen, door enzymen gesplitst tot 
kleine en zeer goed opneembare stukjes. COLLAGEN PLATINUM
bevat een wetenschappelijk onderzochte vorm van deze bruikbare 
bouwstenen (PEPTAN F® 2000 LD). In combinatie met vitamine C*, 
nodig voor een normale aanmaak van collageen, draagt COLLAGEN 
PLATINUM bij tot:

• een normale structuur, hydratatie en elasticiteit van de huid met een 
afname van fijne rimpels 

• de normale functie van het kraakbeen en het behoud van 
soepele gewrichten

• het behoud van sterke botten.

Happy Delight Omega 3+6+9:
essentiële vetzuren in hun 
optimale balans 
• met extra vierge oliën van: 

zonnebloemolie, lijnzaadolie, 
rode palmolie en tarwekiemolie

• met extracten uit de schil van 
bio -appelsienen, -citroenen 
en -limoenen voor een extra 
antioxiderende werking.
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Eicosan Perilla:
extra omega-3 voor een betere 
balans met omega-6
• met de omega-3-rijke extra vierge 

perilla-olie, aangevuld met extra 
vierge rode palmolie en - tarwe-
kiemolie

• met de essentiële oliën van o.a. 
gember, rozemarijn, kruidnagel 
en kaneel voor een extra gunstig 
effect op de stofwisseling.

SPECIALE 
KORTING

-€10,00

BIO Eicosan Perilla
500 ml

van €55,00

voor €45,00

SPECIALE 
KORTING

-€8,00

BIO Happy Delight 
Omega 3-6-9 500 ml

van €45,00

voor €37,00

DUOPACK:
2e aan -50%

-€14,86

DUOPACK Collagen PLATINUM
2 x 306 g

van €59,36

voor €44,50

Voor een optimale gezondheid en - vitale functies heeft ons lichaam voldoende
essentiële vetzuren nodig van het type omega-3, omega-6 en omega-9. Als 
specialist van biologische, koudgeperste en ongeraffineerde plantaardige 
(extra vierge) oliën, heeft AMAN PRANA als ‘slimme voeding’ bijzondere oliemixen
ontwikkeld die deze waardevolle vetzuren aanvoeren. Nu zetten we in de kijker:

Vul je essentiële vetzuren 
aan met de bio-oliemixen 
van Aman Prana

Vul je essentiële vetzuren 
aan met de bio-oliemixen 
van Aman Prana
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ASTAXANTHINE PLATINUM
het rode ‘supercaroteen’ 

voor een gave huid
Astaxanthine is een natuurlijk rood pigment dat de ‘koning van de 
carotenen’ (vit A-familie) wordt genoemd en dus voor een gezonde
en gave huid wordt ingezet. ASTAXANTHINE PLATINUM van 
Mannavital bevat dit supercaroteen in de beste kwaliteit, in 
synergie met het antioxidans vitamine E.

Rode topalg
Astaxanthine is de stof waardoor de rode zalm honderden 
kilometers stroomopwaarts kan zwemmen in turbulente wateren. 
De rijkste bron ervan is Haematococcus pluvialis (bloedregenalg). 
Een wetenschappelijk onderzocht extract van deze alg (ASTAREAL®),
zit in ASTAXANTHINE PLATINUM.

Optimale celbescherming
ASTAXANTHINE PLATINUM draagt door vitamine E bij tot een 
optimale celbescherming tegen vrije radicalen, en daar kunnen we 
vooral gebruik van maken in de zomer en om de huid fris en jeugdig 
te houden.

DUOPACK:
2e aan -50%

-€9,37

Astaxanthine PLATINUM
2 x 60 caps

van €37,50

voor €28,13

Geniet veilig van de zon en hou je huid 
jeugdig met ASTAXANTHINE PLATINUM

Geniet van vederlichte benen dankzij 
een vlotte circulatie met OPC PLATINUM
OPC’s of Oligomere Procyaniden zijn bijzondere plantenstoffen die tegelijk
breed de circulatie bevorderen én als antioxidanten de lichaamscellen 
beschermen tegen vrije radicalen. Een superieur extract van OPC’s is
OPC PLATINUM van Mannavital, zeer breed inzetbaar voor:

• een optimale vaatbescherming en een vlotte microcirculatie
• lichte benen, in geval van een zwaar en vermoeid gevoel
• een sterk geheugen en concentratievermogen
• een mooie, gave huid en een fris en jeugdig uiterlijk
• het behoud van een scherp gezichtsvermogen
• vrijer en gemakkelijker ademhalen.

DUOPACK:
2e aan -50%

-€9,92

OPC PLATINUM
2 x 60 V-caps

van €39,70

voor €29,78

OPC PLATINUM van Mannavital is een extract van 
superieure kwaliteit uit de zeedenschors, dat 
wetenschappelijk onderzocht werd (OLIGOPIN®).
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Natuurlijk en veilig cholesterol 
beheersen* met de synergie 
RED YEAST RICE en BERBERINE*

Als ondanks een gezonde voeding en meer bewegen, de 
cholesterolspiegel beter moet beheerst worden, dan kan een
natuurlijk duo ons daarbij helpen: RED YEAST RICE + BERBERINE 
PLATINUM van Mannavital. 

Optimale combinatie
Gefermenteerde rode rijst, gekoppeld aan berberine is niet alleen 
een natuurlijke, veilige en complementaire synergie, de berberine
erin helpt naast het cholesterolgehalte, ook de glucose- en 
triglyceridenspiegel beter beheersen.

Blijf vitaal, helder, jong en slank met 
GREEN TEA PLATINUM
Regelmatig groene thee drinken bevordert op vele vlakken de 
gezondheid, dat is bewezen Wie groene thee niet lust of er zeer 
intensief wil gebruik van maken, heeft aan GREEN TEA PLATINUM
van Mannavital een topsupplement.

GREEN TEA PLATINUM is topkwaliteit: BIO, extractie door water 
(geen alcohol of toxische ethylacetaat) en geconcentreerd met liefst 
60 % van het sterke antioxidans epigallocatechinegallaat (EGCG). 
Daardoor komt 1 capsule overeen met liefst 3 tot 5 koppen groene 
thee! Regelmatige inname: 

• bevordert de vetverbranding en ondersteunt de afslanking
• ondersteunt de celbescherming tegen vrije radicalen
• helpt jeugdig, helder van geest en alert te blijven
• draagt bij tot het behoud van een gezonde circulatie
• geeft meer geestelijke en fysieke energie.

SPECIALE 
KORTING

-€4,00

Green tea PLATINUM
60 V-caps
van €18,75

voor €14,75

MET EXTRA CO-ENZYM Q 10

Waarom kiezen voor RED YEAST RICE + BERBERINE PLATINUM?
• bevat biologische gefermenteerde rode rijst, verkregen uit 

traditionele fermentatie (geen extract!, 2,99 mg monacoline K per 
dagdosis)

• bevat de bijzondere plantenstof berberine, die zowel het 
cholesterol-, glucose- als triglyceridengehalte helpt beheersen

• bevat eveneens het natuurlijke fermentatieproduct Co-enzym Q10
• is totaal veilig qua citrinine en aflatoxine.SPECIALE 

KORTING

-€4,00

Red Yeast Rice + Berberine PLATINUM
60 V-caps
van €19,95

voor €15,95
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Optimale celdelingen, - bloedaanmaak en 
- hersenfuncties dankzij FOLIUMZUUR PLATINUM
Een gulden regel voor een efficiënt werkend voedingssupplement 
is dat het in zijn ‘bioactieve’ of direct werkzame vorm moet 
aangeleverd worden, waarbij het lichaam geen omzettingen 
meer moet doen. Dat geldt in het bijzonder voor foliumzuur!
FOLIUMZUUR PLATINUM van Mannavital bevat zo’n vorm en dit 
bovendien in de aangewezen synergie met de vitamines B6 en B12.

FOLIUMZUUR PLATINUM draagt bij tot:

• de weefselgroei van de moeder tijdens de zwangerschap 
• een normaal verloop van het celdelingsproces
• de normale vorming van rode bloedcellen
• de vermindering van vermoeidheid en moeheid
• een normale geestelijke functie.

Vernieuwde formule

PSYLLIUM PLATINUM 
Natuurlijk totaalpreparaat 

voor een normale darmfunctie

Luie darmen, te harde stoelgang, krampen, winderigheid,… 
darmklachten teisteren de westerse mens. Zowel een manifest 
vezelgebrek in de voeding als een verstoord darmmilieu eisen hun 
tol. Met PSYLLIUM PLATINUM van Mannavital bestaat efficiënt 
totaalpreparaat voor de darm, dat berust op 3 belangrijke pijlers: 

• Psylliumzaadhulzen zijn de ‘topvezels’ die tot 40 maal hun gewicht 
aan water opnemen en zo de darmen op een niet prikkelende manier 
stimuleren tot een vlottere transit met een zachtere darminhoud

• Gehydrolyseerde guarboonvezels (Sunfiber®) zijn als ‘prebiotica’ de 
ideale voedingsstoffen om de goede darmbacteriën in hun groei te 
stimuleren, zonder krampen te veroorzaken 

• Lactobacillus acidophilus NCFM® is een wetenschappelijk 
onderzochte stam van darmbacteriën die als ‘probiotica’ bijdragen 
tot een optimale darmflora.

SPECIALE 
KORTING

-€3,00

Psyllium PLATINUM
300 gr

van €17,95

voor €14,95
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Waarom je kiest voor FOLIUMZUUR PLATINUM van Mannavital:
• bevat de veilige, zeer goed opneembare en directe actieve vorm 

van foliumzuur: 5-methyltetrahydrofoliumzuur glucosaminezout 
(QUADREFOLIC®)

• bevat voor een optimale werking twee vitamines, die op veel 
vlakken in synergie met foliumzuur werken: vitaminen B12 en B6

• deze twee vitaminen worden ook in hun correcte, bioactieve 
vormen aangevoerd: methylcobalamine (geen cyanocobalamine) en 
pyridoxal-5’-fosfaat (geen pyridoxinehydrochloride).

Foliumzuur PLATINUM
300 gr

van €11,85

voor €9,85

SPECIALE 
KORTING

-€2,00

PSYLLIUM PLATINUM: GEEN KRAMPEN, 
GEEN GEWENNING, GEEN LUIE DARM ACHTERAF



Gefermenteerde knoflook met lecithine,
topcombinatie voor een vlotte circulatie

Hou je ogen fit en je zicht scherp… met 
OGUTON Forte, de compleetste oogformule
Lezen, autorijden, computeren, TV kijken… we belasten onze ogen sterk. 
Mogelijke gevolgen zijn: vermoeide en branderige ogen, slechte aanpassing 
aan het duister, overmatig tranen of te droog aanvoelen. Daarnaast neemt 
ook met het stijgen van de leeftijd de kwaliteit van ons zicht af. Met OGUTON 
FORTE van Mannavital bestaat een effectieve oogformule, met:

• LUTEMAX 2020®: goudsbloemextract met hoge dosis luteïne en zeaxanthine,
krachtige antioxidanten voor de bescherming tegen leeftijdsgebonden 
netvliesachteruitgang

• zwarte bessenconcentraat voor een optimale circulatie in de delicate 
oogvaatjes (werkt beter dan bosbes!)

• ogentroost verlicht branderigheid, roodheid en overmatig tranen
• vitamine A en zink voor het behoud van een normaal zicht en een vlotte 

aanpassing aan het duister.

SPECIALE 
KORTING

-€2,00

Kyolic + lecithine 
75 capsl

van €11,38

voor €9,38

SPECIALE 
KORTING

-€4,00

Kyolic + lecithine 
200 capsl
van €28,24

voor €24,24

Hou je urinewegen gezond* 
met CRANBIOTON
Plassen doen we als vanzelfsprekend, tenzij we er last bij ervaren. Vooral 
vrouwen, maar ook rijpere mannen, kunnen soms hulp gebruiken om de 
urinewegen gezond te houden. Met CRANBIOTON van Mannavital bestaat 
nu een natuurlijk totaalpreparaat om de blaas zuiver te houden*.

De troeven van CRANBIOTON op een rij:
• bevat PACRAN®, een wetenschappelijk onderzocht cranberryextract,

gemaakt van de hele veenbes, inclusief pel en pitten, met een gegarandeerde
hoeveelheid werkzame proanthocyaniden (PAC’s).

• met ELLIROSE®, een wetenschappelijk onderzocht hibiscusextract*, dat 
bijdraagt tot een vlotte eliminatie van water en tot het gezond houden 
van de urinewegen

• met Lactobacillus rhamnosus Rosell 11, een wetenschappelijk 
onderzochte stam van darmflorabacteriën, die specifiek het effect van 
veenbessen en hibiscus op de blaas ondersteunen.

CRANBIOTON, topcombinatie voor een zuivere blaas*.

Stress, zittend leven en slechte voeding bedreigen onze circulatie. Met 
KYOLIC Gefermenteerde knoflook, verrijkt met Lecithine, bestaat een 
toppreparaat dat zowel bijdraagt tot een vlotte doorstroming als een 
gezonde cholesterolspiegel. 

KYOLIC is Japanse gefermenteerde knoflook, waarbij door een uniek 
rijpingsproces de harde bestanddelen van rauwe knoflook omgezet 
worden tot niet-irriterende en geurloze stoffen met een maximaal 
gunstig effect. De werking van KYOLIC Aged Garlic Extract® is bewezen 
in liefst 850 wetenschappelijke studies.

KYOLIC + LECITHINE draagt dankzij gefermenteerde knoflook bij tot:
• de normale werking van het hart
• het behoud van een normaal cholesterolgehalte
• het behoud van een normale leverfunctie
• de normale werking van het immuunsysteem.

KYOLIC+ 
Lecithine

Met lecithine als bron van choline die bijdraagt 
tot een normale stofwisseling van de vetten.
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Cranberries 
+ Hibiscus*

+ lactobacillen

Zwarte bes +
luteïne +

zeaxanthine

SPECIALE 
KORTING

-€3,00

Oguton forte
60 V-caps
van €19,95

voor €16,95

SPECIALE 
KORTING

-€4,00

Cranbioton
60 V-caps
van €21,95

voor €17,95

OGUTON Forte: je ogen zijn de beste verzorging waard.
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Echte schoonheid komt van binnenuit                              
met SILICIUM PLATINUM
Silicium of kiezelzuur is een onmisbaar sporenelement voor een 
elastische huid, gezonde haren en stevige nagels. Helaas wordt 
silicium als voedingssupplement niet vlot opgenomen. Gelukkig is 
er met ‘cholinegestabiliseerd orthosiliciumzuur’ een wetenschap-
pelijk onderzocht en zeer werkzaam siliciumpreparaat: SILICIUM 
PLATINUM van Mannavital.

Regelmatig gebruik van SILICIUM PLATINUM: 
• helpt fijne lijntjes en rimpels verminderen
• draagt bij tot het behoud van een elastische huid
• draagt bij tot volumineuze en glanzende haren
• verbetert het uitzicht en de sterkte van de nagels.

MSM PLATINUM                                                          
organische zwavel met brede inzetbaarheid
Jarenlang werd zwavel over het hoofd gezien, terwijl mineralen die 
minder voorkomen in het lichaam wel ingezet werden, zoals zink, 
magnesium en selenium. Met MSM PLATINUM van Mannavital 
bestaat gelukkig een natuurlijke en breed toepasbare zwavelbron.

Voor gewricht, huid, haar, nagel, bot
Zwavel is een essentieel, onmisbaar onderdeel van al onze bind-
weefsels: gewrichten, ligamenten, huid, haren, nagels en botten. 
Daarom moeten we voldoende zwavel opnemen via de voeding. 
Helaas: verhitten en langdurig koel opslaan verminderen het 
gehalte aan actieve zwavel. 

Veilig en wetenschappelijk onderzocht
Gelukkig kan zwavel als een natuurlijk voedingssupplement ingezet
worden: MSM PLATINUM is methylsulfonylmethaan of organische 
zwavel van een uitzonderlijke, wetenschappelijk onderzochte 
kwaliteit: OptiMSM®.

Essentieel
bindweefsel-

mineraal

SPECIALE 
KORTING

-€4,00

MSM PLATINUM
180 V-tabl
van €19,25

voor €15,25

SPECIALE 
KORTING

-€5,00

Silicium PLATINUM
30 ml

van €26,95

voor €21,95

Gladde huid
Glanzende haren

Sterke nagels

SILICIUM PLATINUM is eenvoudig in gebruik: 
2 maal 5 druppels/dag.



Waarom je kiest voor Marcus Röhrer Spirulina: 
afkomstig van het zonovergoten, onvervuilde Hawaï-eiland Kona, 
gekweekt in het zuiverste water en voor maximaal behoud van 
zonne-energie verpakt in de speciale violet Viosol®-verpakking.

CURCUMA PLATINUM                                                                             
de topper onder de kurkumapreparaten

           

De kurkumawortel is één van nuttigste planten in de natuur. Maar absolute 
voorwaarde om met deze “gouden wortel” succes te boeken, is zorgen dat de 
werkzame curcumine erin goed wordt opgenomen en dit op een veilige, niet 
geforceerde manier. CURCUMA PLATINUM van Mannavital voldoet hieraan, 
waardoor het:
• gevoelige spieren en gewrichten verlicht
• de werking van lever en galwegen ondersteunt
• bijdraagt tot de vertering van vetten
• de huid helpt beschermen tegen vrije radicalen
• de circulatie ondersteunt.

Batterij leeg, weerstand laag, aan zuiveren toe?
Neem Marcus Röhrer Spirulina
Barstensvol vitaminen, mineralen, antioxidanten, eiwit en essentiële vetzuren,
rijk aan zuiverende chlorofyl, drager van massa’s zonne-energie… het 
blauwgroene ‘superalgje’ spirulina kan zowel jong als oud, student, sporter 
of werkmier een stevige steun bieden. MARCUS RÖHRER SPIRULINA is de
allerbeste kwaliteit spirulina die bij volgehouden inname bijdraagt tot:

• minder vermoeidheid en futloosheid
• meer energie in werk, sport en studie
• een sterkere weerstand van het organisme
• een betere controle over de suikerspiegel
• een betere bescherming tegen vrije radicalen
• het behoud van de spiermassa tijdens een dieet.

DUOPACK:
2e aan -50%

-€7,79

DUOPACK MR Spirulina
2 x 180 tabl

van €31,18

voor €23,39

DUOPACK:
2e aan -50%

-€13,47

DUOPACK 2 x Curcuma PLATINUM
60 V-caps
van €53,90

voor €40,43

Waarom je kiest voor CURCUMA PLATINUM van Mannavital:
• voor een optimale opname en werkzaamheid is curcumine volgens het 

principe van “fytosomen” op een totaal natuurlijke manier gebonden aan 
zonnebloemlecithine, zoals in de Ayurveda al duizenden jaren gebeurt.

• is het kurkumapreparaat met liefst 35 ondersteunende studies (Meriva®).
• is vrij van zwarte peper, dat mogelijk interacties geeft.
• is vrij van de synthetische emulgator polysorbaat 80.

de topper onder de kurku
Natuurlijke 
én veilige
opname

HET GROENE
SUPERVOEDSEL

Marcus Röhrer 
SPIRULINA:

iedereen heeft
er baat bij!

HAARVERF zonder ammoniak & resourcinol
Natuurlijke cosmetica voor je haar

Gel formule VRIJ VAN AMMONIAK voor zijdezacht en hydrateerd haar. 
Zonder jeukende of droge hoofdhuid.
Met een hoog % Natuurlijke ingrediënten.
NATURTINT is vrij van: ammoniak, resorcinol, parabenen, cocaminde DEA, 
silicone, parrafines, minerale olein, SLS en kunstmatige geurstoffen.

Waarom je kiest voor HAARVERF van NATURTINT:
• Hoog in kwaliteit én natuurlijke ingrediënten
• We houden ons aan hoge kwaliteitsnormen en zijn daarom gecertificeerd door het 

USDA BioPreferred® Program.
• Biobased ingrediënten zijn afkomstig van planten en andere duurzame natuurlijke 

bronnen.
• NATURTINT is gecertificeerd op 79% BioBased.
• Voor meer informatie ga naar http://www.biopreferred.gov.

N

BIJ AANKOOP 2 stuks naar keuze 
1 GRATIS travelset:

1x Naturtint shampoo 50ml +
1x Naturtint beschermende

conditioner 50ml +
1x Naturtint CC crème 50ml

in een prachtig doosje

Haarverf met
plantaardige 
ingrediënten

27 kleuren
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Minder stress en meer energie 
dankzij ASHWAGANDHA PLATINUM

Druk, druk, druk…. een veel gehoorde verzuchting in onze prestatie-
gerichte samenleving. Ook files, de eindeloze informatiestroom en 
privéproblemen eisen hun tol. Geen wonder dat we stress ervaren, 
onrustig zijn, moeilijk inslapen of futloos en vermoeid rondlopen. 
ASHWAGANDHA PLATINUM kan ons hierbij helpen.

Ashwagandha is een “adaptogene” plant, die ons aanpassings-
vermogen aan ongunstige omstandigheden verhoogt. Regelmatige 
inname van deze wortel:

• verhoogt de stressbestendigheid
• ontspant bij geestelijke belasting en bevordert het inslapen
• vermindert vermoeidheid en zwakte door een drukke levensstijl
• verhoogt het energiepeil, het fysiek en geestelijk prestatievermogen
• bevordert het geheugen, aanleren en concentratievermogen
• ondersteunt het mannelijke en vrouwelijke voortplantingssysteem.

BIO GEMBER PLATINUM
zoveel meer dan een maagversterker!
Er bestaan een aantal veelzijdige planten in de natuur die ons op 
diverse terreinen van dienst kunnen zijn, zoals knoflook, kurkuma, 
groene thee en saffraan. Tot dit rijtje behoort zonder twijfel ook 
gember. GEMBER PLATINUM van Mannavital draagt bij tot:

• een normale functie van de maag, met voorkomen of afremmen van 
misselijkheid tijdens de zwangerschap of door reizen (wagen, boot,…)

• een betere kwaliteit van de spijsvertering
• het behoud van een normaal glucosegehalte
• soepele spieren en gewrichten
• meer energie bij vermoeidheid
• het behoud van een gezond hart- en bloedvaten
• het behoud van gezonde luchtwegen
• een sterke weerstand.

SPECIALE 
KORTING

-€2,00

Gember PLATINUM
90 V-caps

van €9,59

voor €7,59

SPECIALE 
KORTING

-€3,00

BIO Ashwagandha PLATINUM
60 V-caps
van €16,95

voor €13,95

Waarom je kiest voor ASHWAGANDHA PLATINUM van Mannavital:
• het is een biologisch concentraat van de “Indiase ginseng”-wortel
• bevat gegarandeerd minimum 5 % withanoliden als werkzame 

stoffen
• gunstige werking aangetoond in 24 klinische studies. (KSM-66®).

BIO-
Indiase
ginseng

ook, kurkuma, 
er twijfel ook

bij tot:

afremmen van 
wagen, boot,…)

GEMBER PLATINUM is fijn gemalen poeder van de wortelstok, 
van biologische kwaliteit, GMO-vrij, niet bestraald en zeer zuiver: 
vrij van pesticiden, contaminanten en micro-organismen.



Puistjes, probleemhuid, mee-eters?                                              
De dubbele en natuurlijke aanpak van ladrôme

    

Tea Tree REINIGENDE LOTION voor de dagelijkse 
huidverzorging van de gemengde tot vette huid
• met de essentiële oliën van TEA TREE en PEPERMUNT voor het 

zuiveren en bedaren van de huid
• met ALOE VERA en ZINK voor het verzachten van de geprikkelde huid
• met NONI-extract dat de poriën  doet samentrekken.

Tea Tree ANTI-PUISTJES-STICK voor gericht 
aanstippen van puistjes
• met de essentiële olie van TEA TREE voor een goede flora op de huid
• met de essentiële olie van SPIJKLAVENDEL om de rode, geprikkelde 

huid te bedaren
• met de essentiële olie van ROZEMARIJN voor een vlotte lokale 

circulatie.

E.O. van ECHTE LAVENDEL:
• verzacht de rode, geprikkelde huid en bevordert het herstel ervan: bv lokale toepassing 

van 3 à 15 dr. verdund in neutrale olie bij o.a. insectenbeten, jeuk, kleine brandwonden, 
zonnebrand

• ontspant en verlicht gespannen en gevoelige spieren: in massagemengsels; 10 à 15 
druppels op een emulgator in badwater doen

• rustgevend, ontspannend en bevordert een gezonde slaap: gedurende een kwartier tot 
een half uur verstuiven; in bad; in ontspannende massages.

SPECIALE 
KORTING

-€2,50

Bio Tea tree Reinigende lotion
200 ml

van €14,95

voor €12,45

SPECIALE 
KORTING

-€1,35

Bio Tea tree Antipuistjes stick
10 ml

van €6,95

voor €5,60

BIO essentiële oliën

De BIO essentiële oliën van ladrôme                                         
Optimale en natuurlijke lichaamsverzorging
Al jaren staan de essentiële oliën van ladrôme garant voor de allerbeste kwaliteit: 
biologisch, onversneden en niet bijgekleurd. Ideaal dus voor de natuurlijke lichaams-
verzorging. Ditmaal zetten wij 2 toppers in de kijker:

100 % PUUR,
ONVERSNEDEN    

BIO

SPECIALE 
KORTING

-€0,75

Bio Essentiële Citrus limonum - Citroen
10 ml

van €5,15

voor €4,40

SPECIALE 
KORTING

-€1,50

Bio essentiële olie Echte Lavendel
10 ml

van €7,85

voor €6,35

E.O van CITROEN:
• ontsmet en ontgeurt de omgevingslucht: gedurende een kwartier tot een half uur 

verstuiven 
• bevordert de spijsvertering bij een zware maag en reisziekte, ondersteunt de 

reinigende functie van de lever: bv 1 à 2 dr in wat honing of op een neutrale tablet, 
innemen na de maaltijden

• bij zware benen, slechte bloedcirculatie en spatlijnen: in 100 ml draagolie 25 dr en 
25 dr van de e.o. van cipres verdunnen; de benen van onder naar boven masseren.

Verzorg en verwen je lichaam met de BIO essentiële oliën van ladrôme.



Surf naar WWW.NATUURGETROUW.BE  voor EXTRA KORTINGSBON

Weersta de stress en ontspan je
met PASSIEBLOEMEXTRACT
Overvolle agenda, files, drukgezin, examens… door onvermijdelijke
stress worden we vaak overmand door spanning en innerlijke 
onrust. We zitten niet lekker in ons vel, zijn geen aangenaam 
gezelschap en vatten moeilijk de slaap. Met CALMITON op basis van 
passiebloem bestaat een uitmuntende natuurlijke rustgever.

Relax met passiebloem
Met passiebloem bestaat een rustgevende plant bij uitstek, die 
ons helpt kalm, ontspannen en toch alert te blijven. Bovendien 
bevordert passiebloem ook een gezonde nachtrust. CALMITON van 
Mannavital bevat een sterk geconcentreerd en werkzaam extract 
van passiebloem. Zonder gevaar op sufheid of afhankelijkheid.

Bijzonder melkbestanddeel
Voor een optimaal resultaat bevat CALMITON met alfa S1 
caseïnedecapeptide bovendien nog een bijzonder, wetenschap-
pelijk onderzocht stukje melkeiwit (Lactium®). Uiteraard zonder 
lactose en zonder gevaar op melkallergie.

Nu in een ‘ANTI-STRESS PACK’ met thee ‘Ontspanning’ 
van ladrôme.

CALMITON

DUOPACK
GRATIS Thee t.w.v.

-€3,69

STRESSPACK: Calmiton 90 tabl +
GRATIS BIO Infusie Ontspanning 20 builtjes

van €27,64

voor €23,95

Een verkwikkende nachtrust dankzij ladrôme
Het belang van een gezonde slaap kan niet genoeg benadrukt 
worden: onze geest komt tot rust en het lichaam doet nieuwe 
krachten op. Om de nachtrust te bevorderen heeft Ladrôme twee 
sprays die elkaar goed aanvullen:

MONDSPRAY BIO SLAAP
“3-DUBBELE WERKING”
Deze combinatie van 
melisse, passiebloem, 
saffraan, slaapmutsje
en valeriaan in een
handige mondspray, 
bevordert zowel het 
inslapen, helpt’s nachts 
minder wakker te wor-
den en draagt bij tot een 
verkwikkende nachtrust

H O O F D K U S S E N S P R AY 
BIO SLAAP
Als deze spray zo’n 10 
minuten voor het slapen 
gaan op het hoofdkussen
wordt verneveld, dan 
kunnen de essentiële
oliën van roomse kamille, 
mandarijn, zoete sinaas-
appel en ylang ylang hun 
werk doen en je sneller in 
dromenland brengen.

SPECIALE 
KORTING

-€2,00

BIO SLAAP Mondspray
20 ml

van €11,39

voor €9,39

p y g

SPECIABIO SLAAP Mondspray
20 ml

SPECIALE 
KORTING

-€1,50

BIO SLAAP Hoofdkussen mist spray
50 ml

van €8,75

voor €7,25



Deze acties zijn te koop bij:

DEZE KORTINGEN ZIJN GELDIG TOT 3 WEKEN NA VERSPREIDING VAN DEZE KRANT

26e jaargang, juni 2023 
oplage 1.200.000
Losse nrs: 0,12
V.U.: K. Verhelst
Groene Dreef 36 - 8510 Rollegem

Prijsstijgingen en zetfouten 
voorbehouden.
Voor het innen van tax op 
drukwerk zich wenden tot het 
adres hiernaast opgedrukt.

Meer fut en energie, minder moe                                                                                                                                             
dankzij het ENERGYPACK van 

Mannavital

Gebrek aan vitaliteit en te vaak vermoeid: het is een veel
gehoorde klacht. Als onderliggende oorzaken zijn uitgesloten
en gezorgd wordt voor een gezonde voeding, dan kan de 
gepaste impuls gegeven worden met het ‘Energy pack’ 
van Mannavital. Dat bestaat uit 2 bioactieve voedings-
supplementen die elkaars werking aanvullen:

• MAGNESIUM PLATINUM: deze ‘gecheleerde’ magnesium 
is voor de allerbeste opname en - activiteit gebonden aan 
het aminozuur glycine. Magnesiumbisglycinaat wordt ook 
vlot opgenomen bij een zwakke maagfunctie en uitstekend 
verdragen. Omdat magnesium tussenkomt in minstens 300 
lichaamreacties, vertaalt een aangehouden inname zich 
meestal in een hoger energiepeil

• UBIQUINOL PLATINUM: deze bioactieve vorm van
co-enzym Q10 is het geheim van veel sporters en actieve
mensen om optimaal te blijven presteren. Bevat ook
vitamine C en organische selenium voor meer energie en de 
afname van vermoeidheid.

DUOPACK

-€12,00

ENERGY-PACK: Magnesium PLATINUM
90 V-tabl + Ubiquinol PLATINUM 60 caps

van €51,90

voor €39,90
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ENERGY-PACK: Magnesium PLATINUM

Bioactieve
Magnesium

+ Co-enzym Q10

Energypack: duopack van bioactieve magnesium en 
– co-enzym Q10.


